
SOÁ 1893 - TÒNH TAÂM GIÔÙI QUAÙN PHAÙP, Quyeån Thöôïng 156 
 

TÒNH TAÂM GIÔÙI QUAÙN PHAÙP 
Sa-moân Thích Ñaïo Tuyeân ôû nuùi Chung Nam soaïn. 

 
QUYEÅN THÖÔÏNG 

 
Kính leã Tam Baûo Taïng, Taùt-baø-nhaõ phaùp thaân Tuøy 
söùc raên môùi hoïc, mong Thaùnh thöông che chôû. 
Baáy giôø, Höng Ñöông Giaø-lam, ôû Tuøy chaâu, muøa Haï an cö soaïn ra 

khieán ñöa ñeán chuøa Linh Nham trao cho Töø Nhaãn thoï trì, goàm ba möôi 
thieân nhö sau: 

1/ Thieân Thích Danh 
2/ Thieân Töï Toâng 
3/ Thieân Nguõ Ñình 
4/ Thieân Giaûo Löôïng 
5/ Thieân Töï Khaùnh 
6/ Thieân Thieän Caên 
7/ Thieân Phaù giôùi 
8/ Thieân Taø Maïng 9/ 
Thieân Cuoáng Phaät 
10/ Thieân Taïo Quaù 
11/ Thieân Giaûi Thoaùt 
12/ Thieân Thöïc Duyeân 
13/ Thieân Löu Chuyeån 
14/ Thieân Baát Ñoäng 
15/ Thieân Quaù Hoaïn 
16/ Thieân Taâm Tröôïc 
17/ Thieân Hai Baùo 
18/ Thieân Kieát Söû 
19/ Thieân Duyeân Sinh 
20/ Thieân An-ban 
21/ Thieân Töông Tö 
22/ Thieân Nhaân Quaû 
23/ Thieân Chæ Kieáp 
24/ Thieân Nhaát Ñeá 
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25/ Thieân Taâm Haïnh 
26/ Thieân Boà-ñeà 
27/ Thieân Giaùo Hoùa 
28/ Thieân Phaät Taùnh 
29/ Thieân Phöôùc Ñieàn 
30/ Thieân Thoï Trì. 

 
1. NAÊM CHÖÕ “TÒNH TAÂM GIÔÙI QUAÙN PHAÙP”, THIEÂN 

THÍCH DANH THÖÙ NHAÁT 
Tònh taâm, laø hieän thaày ñang gaây caùc thöù loãi laàm phieàn naõo, daïy 

thaày tu ñoái trò, giuùp thaày lieàn ñöôïc tuøy phaàn giaûi thoaùt, caáu nhieãm daàn 
dieät, taâm chuyeån minh tònh, phaùt sinh ñònh tueä, khôûi tín taâm thanh tònh 
Ñaïi thöøa, höôùng ñeán choã bình ñaúng chuûng taùnh. Duøng nhaân yeáu naøy 
sau caûm ñeán quaû. Cho neân daïy oâng xeùt beänh maø ñoái trò, phaùt trieån coâng 
nghieäp, tu vaøo tín caûnh, thaønh quyeát ñònh caên löïc, laø chaân lyù khoâng toâng 
cuûa ba Hieàn möôøi Thaùnh, Voâ caáu dieäu giaùc ba möôi hai ñòa. Chæ coù theå 
bieát nghe thoâ töôùng aûnh töôïng, vì phaøm phu haï ñòa naêng löïc chöa kòp, 
cuõng chöa theå laøm. Nay chæ giuùp thaày tröø saïch nghieäp caûnh khaùch traàn, 
caùc beänh maøng maét, thaáy trong thaân thaày coù phaàn ít Phaät taùnh, thì thaày 
coù theå uoáng cam loä Baùt-nhaõ, röûa saïch trieàn caùi, daàn daàn hieån baøy tònh 
taâm. Neáu taâm thanh tònh thì khieán chuùng sinh giôùi tònh. Chuùng sinh ñaõ 
tònh thì laø Tònh ñoä Phaät. Tröôùc döùt tröø phieàn naõo khieán giôùi thanh tònh. 
Giôùi ñaõ ñaày ñuû, ñònh laïi thanh tònh thì duøng giôùi ñònh thanh tònh khieán 
trí tueä tònh trí ñaõ tònh roài thì hieån nguoàn töï thaân. Vì coù nghóa naøy neân 
goïi laø tònh taâm. Caùc thieân döôùi ñaây laø trò loãi tuy khaùc nhöng ñoàng goïi laø 
tònh taâm. 

Raên, laø khieán thaày bieát moân ñaàu ñoái trò, tröôùc döùt thoâ nhieãm, caên 
baûn nghieäp aùc, bieát beänh bieát thuoäc giöõ taâm giöõ mieäng, coá gaéng tu ñaïo 
lìa loãi, neân goïi laø Raên. 

Quaùn laø nghóa xeùt, quaùn saùt giôùi naày coù töông öng hay khoâng 
töông öng vôùi Phaät vaø caùc loãi laàm danh töï cuù keä chöôùng ñaïo, suy löôøng 
xeùt kyõ, nhö thaät maø taâm hieåu ñöôïc baûn yù cuûa raên. Laïi hay thuaän theo 
hai moân Chæ - Quaùn. Hai phaùp naøy laø ñònh tueä ñaàu tieân sinh tröôûng taát 
caû Thieàn Chi Ñaïo Phaåm, neân goïi laø Quaùn. 

Phaùp, töùc laø vaên giôùi naøy thöù lôùp töø ñaàu quyeån heát loøng daïy baûo, 
muoán khieán chaám döùt phieàn naõo, boû caùc nghieäp aùc, gia haïnh thaéng taán 
truï taâm baát thoái, neân goïi laø Phaùp. Caùc thieân döôùi ñaây ñeàu coù naêm nghóa 
cuûa Tònh Taâm Giôùi Quaùn Phaùp, phaûi bieát nhö theá. 
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2. RAÊN QUAÙN TÖÏ TOÂNG 
Heã muoán tu ñaïo, ñoái vôùi ba nghieäp tröôùc phaûi boû hai thöù taøi - saéc. 

Neáu khoâng tham taøi thì khoâng coù nònh hoùt tranh caõi, neáu khoâng tham 
saéc thì khoâng coù nhieät naõo. Kinh noùi boái xaû, ly duïc thì thuaän vôùi Boà-ñeà 
phaàn. Phaûi tu thaân quaùn sieâng naêng moät loøng döùt tröø caùc tham aùi ôû ñôøi, 
cheá phuïc caáu naõo khieán taâm thanh tònh. Vì döùt boû taøi saéc maø thaønh goác 
laønh voâ laäu, hun ñuùc trong baûn thöùc thaønh haït gioáng voâ tham, daàn daàn 
heát caùc hoaëc nhieãm maø vaøo nhaäp - ñòa vò Hieàn Thaùnh. Nay thaáy ngöôøi 
hieåu phaùp vaãn coøn tham taøi saéc, nuoâi lôùn kieát söû, töông öng vôùi caùc laäu, 
buoäc raøng nghieäp aùc maø rôi vaøo ba ñöôøng aùc. Kinh noùi: ñaõ chaúng phaûi 
laø ngöôøi ñaïo, cuõng chaúng phaûi ngöôøi taïi gia, khoâng bieát goïi laø gì. Phaàn 
nhieàu ñeàu caàu lôïi, chuyeân luyeän moâi meùp, theâu deät boùng baåy, hyù luaän 
ganh gheùt cheâ bai, ba ñoäc caøng maïnh, phieàn naõo theâm nhieàu chìm ñaém 
bieån khoå. Bieát maø coá phaïm khoâng coù luùc giaûi thoaùt. Ngaøn Phaät ra ñôøi 
khoâng thaáy khoâng nghe. Vì nhaân duyeân ñoù, ñeàu toäi trong ñòa nguïc xong, 
lieàn laøm thaân roàng döõ, troäm côm aùo Phaät, phaù giôùi saân caáu phaûi bò quaû 
aùc. Nhö kinh noùi roàng ñui. Lieàn bieát hieåu nghóa chaúng cöùu nghieäp khoå. 
Thaày neân y theo giôùi nhö ta noùi maø tu haønh. Tuøy beänh ñoái trò, tuøy phaàn 
giaûi thoaùt, chaúng theå mieäng noùi maø ñöôïc thanh tònh. Ba ñoäc naêm keát vì 
sao rieâng naëng. Tröôùc trò naëng thì nheï lieàn heát. Maëc aùo giaùp giôùi ñònh 
maø deïp taâm giaëc ma. Taát caû nhaân quaû khoå, taøi saéc laø goác. Taát caû nhaân 
quaû vui giôùi ñònh laø goác. Nhöng nhaân quaû naày ôû taâm chuùng sinh nhieàu 
nhö haït buïi, vì sao chaúng döùt tröø, tröôùc caám taøi saéc, kinh Ñaïi thöøa noùi 
taùm möôi boán ngaøn toäi nghieäp chöôùng ñaïo do taøi saéc laø goác. Vì sao? Vì 
chuùng sinh möôøi phöông töø voâ thæ ñeán nay vì taøi gieát nhau coøn hôn soá ñoù. 
Hai doøng ñaïo, tuïc ñeàu vì taøi saéc. Nay hieän coù moät traêm hai möôi saùu ñòa 
nguïc lôùn, chòu ngaøn muoân caùc khoå, traûi qua voâ löôïng kieáp môùi vaøo ngaï 
quæ, suùc sinh. Hai ngöôøi ñaïo, tuïc ñoàng vì taøi saéc maø bò toån haïi. Tröôùc trì 
sau phaïm, raát ít ngöôøi khoûi ñöôïc. Neáu coù ñoaïn döùt thì goïi laø haïnh Boà- 
taùt, goïi laø chaân trì giôùi, goïi laø Hieàn só, goïi laø ñeä töû Phaät. Hai vieäc taøi, saéc 
gioáng nheï maø caûm toäi raát naëng. Haø sa meâ laàm do taøi saéc khôûi leân. Hai 
loãi naøy laøm phaù hoaïi vua toâi, thaày troø, choàng vôï, v.v... cuõng phaù hoaïi 
thaân toäc trong ngoaøi, baïn beø tri thöùc. Neáu lìa taøi saéc thì khoâng coøn theá 
gian, trôøi ngöôøi thoaùt khoå, Thaùnh phaøm ñoàng khen. Caùc laäu döùt heát tieán 
ñeán quaû Phaät. Vì ñaây caám tröôùc hai thöù taøi saéc. Do saéc maø sinh kieâu 
maïn, do taøi maø sinh meán tieác. Kieâu maø laïi tieác, tuy coù ñöùc khaùc cuõng 
chaúng xem ñuû. Tröôùc phaûi döùt boû taøi saéc, ñeå coâng haïnh ñöôïc thaønh laäp. 
Sau nghe kinh luaän töùc laø thöù lôùp vaøo ñaïo. Noùi nghòch laøm nhanh   neân 
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goïi laø tònh taâm, keä raèng: 

Phieàn naõo nhö caùt soâng, 
Tröôùc phaûi döùt hai aùc 
Moät taøi, hai laø saéc 
Khi cheát, Thaàn chaúng sôï. 
Caùt-la phaûi hoä trì 
Huoáng chi phaïm boán troïng 
Ba tuï giôùi thanh tònh 
Boà-taùt taâm möøng vui. 
Keû queâ ham taøi saéc 
Raên thaày boû tham ñaém 
Do taøi ba ñôøi khoå 
Nhaân saéc vaøo vaïc löûa. 
Saéc laøm chöôùng Thaùnh ñaïo 
Taøi khieán cho haïnh moûng 
Xeùt chaéc töï xeùt taâm 
Bieát tham laø meâ laàm. 
Trí traùnh ñöôïc haàm löûa 
Ngöôøi ngu chaúng sôï aùc 
Neáu phaïm phaûi hoái tröø 
Döùt roài khoâng laøm nöõa. 
Taát caû coù hình loaïi 
Chung qui laáp hang hoá 
Giöõ giôùi caám caên khoå 
Sau ñöôïc an vui lôùn. 

 
3. THIEÂN GIÔÙI NAÊM PHAÙP QUAÙN DÖØNG TAÂM: 
Naêm voïng töôûng, nhö nhoå caây gai tröôùc phaûi chaët reã. Neáu tu naêm 

phaùp quaùn döøng taâm ñeå döùt naêm loãi, ngaên laïi chaúng cho khôûi, neân goïi 
laø quaùn döøng taâm. Do tu quaùn naøy maø caùc naõo chaúng hieän haønh, do ñoù 
ñöôïc giaûi thoaùt nhoû. Giôùi ñònh ñieàu nhu, daàn chöùng thaàn thoâng, goïi laø 
giaûi thoaùt lôùn. Möôøi chöôùng dieät heát goïi laø chaân giaûi thoaùt, chaân thaät 
ñeàu do naêm phaùp quaùn döøng taâm naøy, nhö theá tu nhaäp goïi laø Tònh taâm, 
keä raèng: 

Töï bieát duïc tình naëng. 
Moät beà quaùn baát tònh 
Boái xaû ñöôïc giaûi thoaùt, 
Duïc heát lieàn ñöôïc ñònh 
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Neáu chaïy theo giaûng luaän 
Thì nieäm duïc caøng maïnh 
Töùc laø chaúng ñoái trò 
Lieàn ñi xuoáng ñöôøng hieåm 
Töï bieát saân nhueá nhieàu 
Moät beà tu Töø Bi 
Löûa ñoäc ñöôïc maùt meû 
Thaønh töïu luaät nghi thieän 
Neáu chaïy theo giaûng luaän 
Chaúng trò luùoâng moûi meät 
Tham saân caøng taêng maïnh 
Laïi bò phieàn naõo troùi 
Töï bieát ngöôøi si naëng 
Quaùn kyõ möôøi hai nhaân 
Môøi ngoä khoå luaân hoài 
Bieát roõ voâ ngaõ nhaân 
Neáu chaïy theo giaûng luaän 
Tranh caõi troïn ngaøy oàn 
Boû goác, tìm caønh laù 
Chaúng theå nhoå taïân goác 
Töï bieát ngaõ maïn nhieàu 
Quaùn chaéc möôøi taùm giôùi 
Môùi ñöôïc hieåu voâ nhaân 
Thì beänh ta lieàn heát 
Neáu chaïy theo giaûng luaän 
Caøng traû nôï ba ñöôøng 
Chaáp ngaõ thöôøng caàu hôn 
Danh lôïi töï troùi coät 
Töï bieát loaïn töôûng nhieàu 
Thöôøng hôi thôû ra vaøo 
Giaùc quaùn daàn ñöôïc thaønh 
Ta theâm söùc giôùi ñònh 
Neáu chaïy theo giaûng luaän 
OÀn aøo chaúng theå döùt 
Laïi tranh nhau phaûi quaáy 
Luùc naøo dieät söï thöùc. 

Trong baûy phöông tieän cuûa Tyø-ñaøm, thì naêm phaùp quaùn döøng taâm 
laø phöông tieän thöù nhaát. Caùc thöù khaùc laø Bieät töôùng nieäm xöù, Toång 
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töôùng nieäm xöù, Noaõn phaùp, Ñaûnh phaùp, Nhaãn phaùp, Theá ñeä nhaát phaùp 
goïi laø baûy phöông tieän. Quaùn haïnh thaønh töïu thì ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
neáu môùi vaøo ñaïo thì ngöôøi Ñaïi Tieåu thöøa ñeàu tu chung quaùn naøy. Keä 
raèng: 

Vì sao noùi naêm döøng 
Laïi chaúng theo giaûng luaän 
OÂm beänh noùi thuoác hay 
Chi muoán ñöôïc tieáng taêm, 
Phaøm phu tham lôïi döôõng 
Voâ taâm trò vong tình 
Neáu tu naêm quaùn döøng 
Chaéc chaén tu ñaïo thaønh. 

Vì sao daïy tu naêm phaùp quaùn döøng taâm thoâi döùt giaûng luaän? Coù hai 
yeáu phaùp: Moät laø Phaät daïy thöù lôùp vaøo ñaïo, ñoái trò phieàn naõo thoâ troïng, 
hai laø ngöôøi thaáy roõ phaùp nghóa bieát maø coá phaïm, chaúng sôï giôùi Phaät, 
chaúng tu oai nghi. Naêm Thieân tònh giôùi ñeàu phaù heát, thaáy ngöôøi khaùc giöõ 
giôùi thì laïi ghen gheùt cheâ bai, chæ tham taøi saéc, saân naõo ñaáu tranh, ganh 
tò kieâu maïn, khoâng bieát hoå theïn, cheát roài phaûi ñoïa ñòa nguïc, ngaï quæ, suùc 
sinh, traûi qua nhieàu kieáp. Phaûi quaùn vieäc naøy hieän tieàn nghieäm bieát. Cho 
neân naêm phaùp quaùn döøng taâm döùt loãi, khôûi ñaïo thuaän lôøi Phaät daïy, neân 
goïi laø tònh taâm. Keä cheùp: 

Tham nhö taùnh soùi lang 
Saân nhö taâm roàng döõ 
Hoaïi phaùp neân huûy caám 
OÂ giôùi phaïm gian daâm 
Bieát phaùp mong tröø ñoäc 
Traùi laïi gaây toäi saâu 
Taïo nghieäp taâm khoâng hoái 
Cheát roài ñeán röøng dao 
Ñoaï nguïc lôùn Voâ giaùn 
Phaät taùnh chìm nhieàu kieáp 
Nhö chöùc tröø goïi phaït 
Maát theá, khoâng kham nhaän. 
Vì sao mieäng phaù giôùi? 
Thöùc aên trong phoùng tuùng, 
Vì sao tay phaù giôùi? 
Laáy vaät thí cuûa ngöôøi. 
Vì sao thaân phaù giôùi? 
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Naèm ngoài giöôøng neäm toát. 
Vì sao nghieäp phaù giôùi? 
Nhaän ngöôøi leã döôùi chaân. 
Vì sao haïnh phaù giôùi? 
Im laëng nhaän ngöôøi khen. 
Neáu phaïm naêm vieäc naày 
Caùc trôøi ñeàu buoàn thöông. 

Phaät daïy ngöôøi môùi thoï giôùi naêm naêm hoïc luaät, sau ñoù môùi hoïc 
kinh. Luaät coù naêm boä: Moät laø Töù Phaàn, hai laø Nguõ Phaàn, ba laø Thaäp 
Tuïng, boán laø Taêng-kyø, naêm laø Giaûi Thoaùt. Naêm boä luaät naøy ñoàng moät 
Tyø-ni Ñaïi Taïng. Vaên töôùng raát roäng, caùc naïn ñeàu bieát. Nay muoán bieát 
thì taøi saéc laø goác, döùt ñöôïc taøi saéc thì goïi laø vaâng giöõ luaät, giôùi caám thanh 
tònh thì phaùt sinh ñònh tueä, thaønh töïu Thaùnh ñaïo. Bieát luaät cöông yeáu 
neân goïi laø Tònh Taâm. Keä cheùp: 

Trong naêm boä giôùi luaät 
Toâng yeáu döùt taøi saéc 
Tu thieàn quaùn baát tònh 
Ñoái trò töï ñeø neùn 
Röøng hoang khen thaây cheát 
Trong loøng raát thöông xoùt 
Thaân ta gaëp vieäc aáy 
Löûa tham lieàn taét ngay 
Ba ñoäc raát maïnh meõ 
Duøng söùc trí deïp noù 
Chæ maëc aùo cuõ raùch 
Giöõa ngaøy aên moät böõa 
Thöôøng haønh taâm bình ñaúng 
Tònh yù luoân ngay thaúng, 
Neáu chaúng theå nhö theá 
Ca-sa thaønh gai goùc. 

Thaùnh giaùo muoân khaùc vì caên taùnh khaùc nhau, beänh thuoác raát 
nhieàu, nhöng ngöôøi ngu raát meâ laàm, tuy duøng coâng söùc maø khoâng phaûi 
chaùnh ñoái trò, voïng tham danh lôïi, theâm nhieàu buïi nhô. Do ñoù tröôùc 
tu naêm ñònh, sau hoïc giaûng luaän. Bieát ñaïo thöù lôùp goïi laø tònh taâm. Keä 
raèng: 

Ngöôøi ñôøi quen hoïc roäng 
Khoâng heà laøm moät phaàn 
Voïng tình chaáp voïng phaùp 
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Caïnh tranh khôûi laêng xaêng 
Vaøo ñaïo theo thöù lôùp 
Giôùi ñònh töï giuùp xoâng 
Tònh maïng nhö Ca-dieáp 
Chôù ñöôïc ñoàng luïc quaàn. 

 
4. DAÏY QUAÙN T6AM HAÏNH TRONG ÑÔØI MAÏT PHAÙP: 
Phaøm phu hieåu nghóa ñeàu do nghe hoïc, vì ngöôøi bieät phaùp, thaân 

phaïm boán toäi troïng, chöùa taùm thöù baát tònh taøi, aên uoáng thöùc aên tuïc. 
Khoâng coù taâm hoå theïn, bieát maø coá phaïm, chaúng sôï ñôøi sau. Cho neân 
khieán oâng xeùt löôøng taâm haønh. Tröôùc tònh giôùi caám, sau môùi nghe kinh. 
OÂng giöõ naêm giôùi ñöôïc goïi laø tònh taâm. Xöa, Ñaïi ñöùc giaûng kinh Hoa 
Nghieâm chæ moät quyeån Sôù, sau Phaùp sö soaïn Sôù ba quyeån. Nay khi 
giaûng phaåm Thaäp Ñòa soaïn ra Sôù möôøi quyeån. Ñeàu sinh coâng naêng tranh 
baøy lôøi hoa, vaên töï raát roäng khoâng choã gôûi taâm. Nhöng ñöông theå cuûa 
vaên laø nghóa, ñaâu caàn ngöôøi noùi. Nay ngöôøi ngu chæ caàu danh maø khoâng 
caàu phaùp, phaùp coøn chaúng neân meâ ñaém, huoáng chi laø meâ ñaém vaên töï. 
Phaùp lìa vaên töï, noùi naêng ñoaïn döùt. Kinh Ñaïi Taäp cheùp: Vaên kinh laø 
moät, giaûng laø noùi khaùc, ñeàu yû thaáy cuûa mình maø phaù hoaïi chaùnh phaùp, 
trôøi thaàn seõ giaän, cho neân ba tai ñeàu khôûi. Do nhaân duyeân ñoù Phaät phaùp 
laït leõo nhö moät hoäc nöôùc cheá voâ vaøo thaêng laïc, thaáy gioáng maàu laïc maø 
aên thì chaúng coù muøi vò gì. Nghó kyõ giaûng luaän laø ñem tình ngöôøi suy 
löôøng Phaät, trí Chaùnh giaùc cuûa Phaät, haù ngöôøi thöôøng ñaâu theå suy löôøng, 
nhö theá xeùt kyõ goïi laø tònh taâm. Keä cheùp: 

Phaùp sö giaûng noùi phaùp 
Hai thöù leân toøa cao 
Moät laø phöôùc voâ löôïng 
Hai laø lìa toäi loãi 
Töø taâm thaønh töïu ngöôøi 
Phaùp thí hôn tieàn cuûa 
Töùc giaän chuyeän ñuùng sai 
Laø naèm ngoài treân gai 
Höõu laäu laø neàn taûng 
Voâ minh laø coäi goác 
Giaûng kinh chaúng tröø ñoäc 
Phaùp sö töï thöông toån 
Taâm giaëc caàu danh lôïi 
Voäi vaøng chöa nghó suy 
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Treû con muoán leo thang 
Tröôùc phaûi giôùi ñuû aån 
Ngöôøi Hoïc só thoâng minh 
Haønh ñoäng thöôøng voäi vaøng 
Hoaëc coù laàm hieåu nghóa 
Taø kieán laïi ñaûo ñieân, 
Cho neân Ñònh trò Ñoäng 
Phaùp yeáu trong baûy giaùc 
Ñònh tueä bình ñaúng tu 
Chuûng trí ñöôïc maàu nhieäm 
Khi Theá Toân ôû ñôøi 
Chæ daïy tu xuaát ly 
Taïp thieän chôù sinh ñuû 
AÙc nhoû cuõng laùnh xa 
Nieäm nieäm quaùn voâ thöôøng 
Sieâng tu chaân ñoái trò 
Vaéng laëng hoïc thieàn-na 
Sao meâ ñaém vaên töï. 

Do ñaâu khi Theá toân coøn ôû ñôøi thì ñeàu ñöôïc Thaùnh ñaïo vaø sinh leân 
coõi trôøi, vì y theo thöù lôùp maø hoïc, chaúng vöôït, Tyø-ni môùi coù phöông vaøo 
ñaïo naêm naêm tu giôùi, ñeâm thì tu ñònh, nhieáp taâm giöõ caûnh ôû trong röøng 
hoang, chaúng chöùa caùc thöùc aên khaùc, ít ham muoán, bieát hoå theïn, moät 
loøng quaùn chaéc voâ thöôøng baát tònh, lìa lôøi noùi suoâng, yù chaúng taùn loaïn, 
ñi ñöùng tôùi lui ñeàu phaûi tònh khieát, khoâng coù tö duïng xaáu aùc, tröôùc yù hoûi 
thaêm. Ñoù laø duyeân laønh ñeàu ñöôïc daáu Ñaïo. OÂng haõy moät loøng y theo 
ñaây maø tu hoïc thì goïi laø Tònh taâm. Keä cheùp: 

Chaùnh phaùp khi chöùng ñaïo 
Tònh phaùp ñieàu chuùng sinh 
Tuøy vieäc haønh Yeát-ma 
Tröø caáu ñöôïc ba minh 
Töôïng phaùp heát ñeán Maït, 
Yeát-ma boû chaúng laøm 
Tuy döôøng nhö hoøa hôïp 
Nhoùm thì khôûi ñaáu tranh 
Heã laø caùc kinh luaät 
Cam loà cuõng thuoác ñoäc 
Côûi aùo, traêm veát seïo. 
Chaúng tieâu beänh phaùt taùc 
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Bieát phaùp chaúng höôùng taâm 
Haïnh giaûi kinh laïi moûng 
Boû heát nghieäp giôùi ñònh 
Laïi meâ ñaém vaên töï 
Do ñoù soaïn caâu vaàn 
Khi ñoïc taâm vui veû 
Ngoài yeân suy nghó kyõ 
Quaùn saùt töï xeùt löôøng 
Duyeân naøo truøng tuïng keä 
Vaên ít nghóa laïi roäng 
Y giôùi lôïi thaân oâng 
Tin nhaän chôù nghi ngôø 
Hoaëc thaáy ngöôøi maéng chöûi 
Taâm khinh cheâ laëng yeân 
Ñaây theo Ñaïi thöøa giaùo 
Chaúng traùi laàm vôùi lyù. 

 
5. DAÏY QUAÙN TU ÑAÏO PHAÙP TÖÏ MÖØNG TRAÙNH ÑÖÔÏC 

SAÙU NAÏN: 
Moät laø trong muoân loaøi, thaân ngöôøi khoù ñöôïc, nhö Kinh Ñeà-vò 

cheùp: Nay ñöôïc thaân ngöôøi khoù nhö ruøa muø tìm buïng caây; Hai laø tuy 
ñöôïc thaân ngöôøi, maø khoù sinh ôû giöõa nöôùc. Coõi naøy töùc ôû bieân giôùi coù 
ñaày ñuû chaùnh phaùp kinh luaät Ñaïi thöøa; Ba laø tuy coù chaùnh phaùp nhöng 
tin öa laïi khoù, nay tuøy söùc tin chaúng daùm nghi ngôø cheâ bai; Boán laø thaân 
ngöôøi khoù ñuû, nay ñöôïc thaân nam maø caên khoâng thieáu, töôùng maïo ñaày 
ñuû, naêm laø tuy ñöôïc thaân nam maø saùu caên khoâng thieáu, bò naêm duïc coät 
troùi, xuaát gia raát khoù. Nay ñöôïc caét aùi xuaát gia tu ñaïo, ñaép y Phaät, thoï 
tònh giôùi cuûa Phaät; Saùu laø tuy thoï giôùi caám maø giöõ giôùi raát khoù nay oâng 
ñaõ coù khaû naêng ôû trong giôùi luaät maø toân troïng öa thích, bieát hoå theïn 
caån thaän hoä trì. Ñoái vôùi saùu vieäc naày neáu chaúng quaùn saùt thì lieàn buoâng 
lung chôi bôøi, raát chöôùng ngaïi chaùnh ñaïo. Ñaõ vöôït saùu khoù treân thì phaûi 
thöôøng vui möøng: Khoù ñöôïc ñaõ ñöôïc, ñöôïc roài khoâng maát nhö theá maø 
xeùt löôøng, goïi laø Tònh taâm. Keä raèng: 

Ñôøi coù saùu thöù khoù 
Khoù ñöôïc, ñaõ ñöôïc ñuû 
Sieâng tu giôùi ñònh tueä 
Kheùo hieåu caùc caâu nghóa 
Cho neân hoïc Ñaïi thöøa 
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Hoûi lieàn phaûi bieát choã 
Nhaän côm cuûa ñaøn vieät 
AÊn no khoâng trí löï 
Khoâng trí nuoâi tham saân 
Chaúng theå ñuùng phaùp truï 
Phaïm caám vaø huûy giôùi 
Cheát roài sinh boán ñöôøng. 

 
6. DAÏY QUAÙN TÖÔÙNG ÑÔØI NHÖ MOÄNG MAØ TU GOÁC LAØNH 

XUAÁT THEÁ : 
Vì sao phaûi phöông tieän giuùp cho chuùng sinh lìa khoå maø ra khoûi 

theá gian. Chæ ngöôøi ngu tham aùi, coøn ta thì chaúng tham. Theá naøo goïi laø 
ngöôøi ngu tham aùi? Caùi goïi laø quan chöùc vinh hoa, kho taøng ngöïa xe, laàu 
caùc vöôøn ruoäng, theå nöõ aâm nhaïc, aên ngon maëc ñeïp, daïo chôi saên baén, 
yeán tieäc ca muùa cöôùi gaû caäy nhôø doøng hoï giao du baïn beø theo theá löïc, 
ba quaân baøy traän, möu moâ saùch löôïc baøn baïc, haïch hoûi gieát haïi, khoaùi 
yù thích tình, coâng thaønh phaù huûy, giam baét troùi coät dao kieám. Haøo hieäp 
yù chí laäp ra caùc ngheà, phöông thuoác kheùo leùo, coâng lao ñöôïc toân kính, 
cuùng teá. Toùm laïi coù voâ löôïng vieäc ñôøi gieát haïi, röôïu thòt, ñaáu tranh thaéng 
thua oaùn thuø, nhieät naõo buoàn vui an nguy, laønh giöõ hoïa phuùc, v.v... lìa 
boû ñöôïc caùc thöù ñoù thì goïi laø ngöôøi thaät tu ñaïo xuaát theá. Chuùng sinh meâ 
laàm ñieân ñaûo ñoái vôùi caùc vieäc ñôøi naøy cho laø chaân phaùp, maø khoâng bieát 
töø voâ soá kieáp ñeán nay sinh töû khoå lôùn, thaân cheát roài ñoïa vaøo ñöôøng aùc, 
Haèng haø sa kieáp chòu khoå thieâu ñoát. Tuy gaëp khoå naày nhöng vaãn tham 
ñaém sinh töû chaúng chaùn, buoâng lung quen thoùi meâ laàm traàn caûnh, ñeàu do 
chöa gaëp ngöôøi chæ ñöôøng toát, chöa nghe chaùnh phaùp. Nay oâng ñaõ nghe 
haõy nhö nghe, maø tu hoïc, goïi laø tònh taâm. Keä cheùp: 

Phaøm phu taùnh cuoàng si 
Thaáy bieát thöôøng chaúng chaùnh 
Nuoâi lôùn thaân ba ñoäc 
Tham saân caøng theâm maïnh 
Chöa quaùn thaân hình ueá 
Caàm phaân ñi choã vaéng 
Thöôøng daïo caûnh traùi thuaän 
Giaû doái khôûi dua nònh 
Thaät voâ thöôøng ngaõ laïc 
Voïng thaáy Thöôøng Ngaõ Tònh 
Vì toäi nghieäp ñieân ñaûo 
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Thöôøng vaøo caùc ñöôøng hieåm 
Ngöôøi trí hieåu ñuùng thaät 
Tueä maïng taâm quyeát ñònh 
Xem ñôøi nhö moäng huyeãn 
Cuøng chaân ñaïo thaønh Thaùnh. 

 
7. DAÏY QUAÙN TAÊNG NI PHAÙ GIÔÙI CHAÚNG TU PHAÙP XU- 

AÁT THEÁ: 
Taêng Ni phaù giôùi, ñoù goïi laø nuoâi döôõng toâi tôù haàu haï, traâu löøa xe 

coä, ruoäng vöôøn troàng troït, röøng raäm hoa traùi, vaøng baïc luùa thoùc, bình 
phong neäm meàn, giöôøng chieáu röông tuû, chaäu thau, bình ñoàng maâm 
cheùn, ba y haûo haïng, giöôøng neäm phoøng nhaø, kho beáp coái thôùt, daàu mì 
töông giaám, caùc thöù hôïp khaåu vò vua quan quí troïng nhieàu ngöôøi khen 
ngôïi. Sinh duyeân giaàu sang hôn ngöôøi xöa, ra thöa vaøo trình, cheâ bai nha 
phuû thaân laøm ñaàu chuùng moân ñoà maïnh ñoâng, giaûng noùi gaïn hoûi öa thích 
aâm nhaïc, thöôøng ôû moät chuøa maø bình luaän vieäc taêng, töï do ñuoåi phaït, 
möôïn hoûi, haïn, huït, truùng muøa, kieäm öôùc, troäm cöôùp löûa nöôùc, v.v..., 
nguû ñeâm ôû quaùn bar, chôï buùa, nhaø ngöôøi gieát moå, saên baén, baïn thaân vôùi 
phuï nöõ, ñaøn keøn thi phuù, côø vaây song luïc, ñoïc saùch ngoaïi ñieån, lôùn tieáng 
noùi cöôøi, ghen hôøn, tranh nhau aên thòt uoáng röôïu, y phuïc luïa laø naêm 
maàu töôi saùng, caïo raâu toùc laùng saïch, moùng tay nhoïn hoaét, chöùa taùm 
thöù baát tònh taøi, baùu vaät giaøu sang, v.v... caùc vieäc nhö theá tham caàu meâ 
ñaém chöùa nhoùm chaúng rôøi, goïi laø thaät phaù giôùi. Kinh noùi: Caùc Tyø-kheo 
naøy goïi laø Cö só troïc, goïi laø giaëc, maëc aùo ca sa goïi laø thôï saên troïc, goïi laø 
ngöôøi ba ñöôøng, goïi laø ngöôøi khoâng bieát hoå theïn, goïi laø Nhaát-xieån-ñeà, 
goïi laø keû cheâ bai Tam baûo, goïi laø keû haïi taát caû tai maét ñaøn-vieät, goïi laø 
haït gioáng sinh töû, goïi laø keû chöôùng ñaïo. Xa lìa möôøi teân goïi xaáu aùc naøy 
goïi laø Tònh taâm. Keä raèng: 

Laï gì keû phaøm phu 
Chöùa nhoùm tham, saân, si 
Phaù giôùi khoâng hoå theïn 
Khinh cheâ baùu Moäc-xoa 
Tìm caàu voäi nhö löûa Gaây 
ra caùc khoù khaên, Daïy 
ngöôøi thöôøng boá thí 
Mình thí nhö ruùt gaân 
Ngaïo maïn thieän tri thöùc 
Caäy nhôø thaân maùu muû 
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Buoâng lung meâ naêm duïc 
Luùc naøo thoaùt beán khoå 
AÙo, tham ñoà naêm maàu 
AÊn, luoân tham no buïng 
Boû tònh vaøo chôï oàn 
Kinh giôùi khoâng heà ñoïc 
Nhoå coû laïi ñaøo ñaát 
Töôùi roùt töï vöôøn töôïc 
Ngheà nghieäp hôn ngöôøi tuïc 
Röông chaäu ñeán ba - naêm 
Chæ lo tieàn khoâng ñuû 
Khoùa xieàng caùc cöûa neûo 
Lôùn tieáng noùi cöôøi ta 
Xieåm maïn taâm chöa khaép 
Huûy phaïm boán troïng caám 
Döõ daèn hôn coïp soùi, Cheát 
roài maõi ñaém chìm Heát toäi 
sinh bieân giôùi, 
Ñaùng thöông chuùng sinh phaïm 
Toái taêm khoâng trí tueä 
Chæ tham lôïi tröôùc maét 
Khoâng thaáy toäi töông lai 
Xuaát gia mong tònh laïc 
Laïi ñeo ñuoåi mong caàu 
OÂm tieàn roài boãng cheát 
Ñaïo tuïc laïi chia hai 
Taùnh aùc nhö raé rít, 
Tham lam nhö soùi lang 
Caïo ñaàu khoâng thaät ñöùc 
Cao dung laïi toån thöông 
Daáu toäi caàu danh voïng 
Chaúng sôï gheû lôïi döôõng 
Cö só tu giôùi thí 
Tuoåi heát sinh coõi trôøi 
Sa-moân laïi tham tieác 
Chaúng quaùn khoâng, voâ thöôøng 
Chæ bieát gaây nghieäp aùc 
Gaëp vieäc nhìn vaøo vaùch 
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Phaù giôùi traùi kinh luaät 
Che daáu khoâng hoå theïn 
Ta laøm thì ta chòu 
Ba ñöôøng coù ai thay 
Tuy phaùp khoâng ngaõ nhaân 
Thieän aùc cuõng chaúng maát 
Ba coõi khoå luaân hoài 
Saùu ñöôøng sinh töû maõi 
Caùc loãi aùc nhö theá 
Caån thaän maø xeùt löôøng 
Nguyeän döùt nhaân tieáp noái 
Giöõ taâm nhö kim cöông 
Nöôùc ñònh röûa phieàn naõo 
Thaønh giôùi töï ngaên ngöøa 
Ñöùc nhö Loa Keá Phaïm, 
Choã ñi thaáy Taây phöông. 

 
8. RAÊN QUAÙN NGOAØI HIEÄN OAI NGHI, TRONG KHÔÛI TAØ 

MAÏNG: 
Taø maïng: Laø noùi laøm thanh tònh choã ôû, trang hoaøng laøm ñeïp ñaïo 

traøng baøy phöôùn hoa vaø caùc ñaïo cuï, thöôøng caïo ñaàu thöôøng maëc aùo ca- 
sa ñi giaøy deùp, oai nghi khoan thai, ñi chaäm ngoù thaúng, noùi nhoû nheï, eâm 
aùi hoaëc laïi laøm thinh, ngoù xuoáng cuùi ñaàu. Y baùt luoân theo mình, xem 
luaät maø luoân ôû trong taâm laïi caàu danh lôïi, mong ngöôøi khaùc môøi thænh 
cung kính toân troïng. Tieán giôùi ñoä ngöôøi, göôïng laøm thaày ñöùng ñaàu. ÔÛ 
trong ñoà chuùng maø mong ngöôøi khaùc y chæ. Neáu giaûi thích kinh luaät, coù 
hoûi thì sinh khoù deã. Phaàn nhieàu ñeàu ghen hôøn, maét döõ nhìn ngöôøi. Kieán 
thöùc heïp hoøi phaïm loãi chaúng chòu saùm hoái, neáu noùi ra thì öa noùi chaâm 
choïc, ganh ngöôøi khaùc ñöôïc lôïi nhö löûa ñoát taâm, tình traàn yù caáu khoâng 
heà döùt boû. Tuy ngoài giöôøng daây maø khôûi quaùn aùc giaùc, phan duyeân loaïn 
töôûng. Laïi nghó ñeán vieäc ñôøi, khieán ban ñeâm aùc moäng, maø roø ræ baát tònh. 
AÙc giaùc nhieáp yù luoân hun ñuùc baûn thöùc, chöùa keát haït gioáng nghieäp aùc, 
thu nhieáp chöôùng tònh, sinh töû chaúng döùt, luaân hoài khoâng bôø beán, chòu 
caùc khoå naõo, ba nghieäp baát tònh, traùi taùm Thaùnh ñaïo, ngoaøi traéng trong 
ñen, thuaän taùm ñöôøng taø, ñoù goïi laø Taø maïng doái löøa phaøm Thaùnh. Quaùn 
saùt nhö theá ñöôïc goïi laø Tònh taâm. Keä raèng: 

Mieäng tuïng Kinh Voâ Thöôøng 
Thaân laïi chaáp coù thöôøng 
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Caàu mong lôïi döôõng khaùc 
Nhaém maét chöa quaùn ñeá 
Ba y chæ muoán toát 
Chaúng chòu maëc aùo raùch 
Trong taâm raát thoâ aùc 
Beân ngoaøi raát nhoû nheï 
Doái gaït ngöôøi theá gian 
Giaû ñaïi bi thöông xoùt 
Hieàn Thaùnh chaúng ngôïi khen 
Thieän thaàn chaúng che chôû, 
Nghieäp chöôùng ngaøy ñeâm taêng 
Giôùi ñònh nieäm nieäm treä 
Tuy coù ñuû hai maét Laïi 
beänh muø moät maét. 

 
9. RAÊN QUAÙN CHAÁP CAÄY NHAU, DOÁI LÖØA PHAÄT PHAÙP 
Kinh noùi: Theá naøo laø Tyø-kheo doái löøa Phaät? Nhö noùi: Ta tu töø bi, 

coøn ngöôøi kia giaän döõ, ta hay boá thí, ngöôøi kia san tham, ta ñuû tònh giôùi, 
ngöôøi kia phaïm giôùi, ta sieâng naêng tinh taán, ngöôøi kia bieáng löôøi. Ta coù 
trí tueä, ngöôøi kia quaù ngu, nay ta öa vaéng laëng ngöôøi kia thích oàn aøo. Ta 
tu oai nghi, ngöôøi kia vuït chaïc, ta truï nhö phaùp, ngöôøi kia khoâng ñuùng 
phaùp. Hoaëc caäy mình ôû aån trong nuùi tuyeät thöïc, maëc naùp y, giöõa ngaøy 
aên moät böõa thöôøng ngoài khoâng naèm döôùi caây nôi goø maû. Hoaëc giaûng 
kinh luaät kheùo giaûi töôùng phaùp. Ta coù phöôùc ñöùc trí tueä nhö theá, chaáp 
laáy töôùng naøy neân goïi laø ngaõ kieán, chuùng sinh kieán, thoï giaû kieán. Chaáp 
chaët töôùng aáy goïi laø löøa doái Phaät. Vì sao? Vì tu ñaïo goïi laø khoâng löøa 
doái Phaät. Neáu ngöôøi tu ba moân giaûi thoaùt khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän 
cuõng khoâng coù meâ ñaém, chæ quaùn theá ñeá luoáng doái ñieân ñaûo, nhö huyeãn 
nhö moäng, khoâng coù moät thöù naøo thaät. Thaønh töïu quaùn moân naøy tu giôùi 
ñònh tueä, tinh taán chaúng yû mình khinh cheâ ngöôøi khaùc khoâng coù ñöùc, maø 
meàm moûng ngay thaúng, khieâm nhöôøng khoâng tranh hôn. Ñem caùc goác 
laønh naøy hoài höôùng Voâ thöôïng Boà-ñeà. Ngöôøi tu lìa töôùng nhö theá khoâng 
goïi laø löøa doái Phaät. Khoâng löøa doái Phaät neân ñöôïc phaùp bình ñaúng. Phaùp 
nhaõn xaùn laïn, thanh tònh ñöôïc trí chöôùng, chaúng meâ ñaém coù khoâng, neân 
goïi laø Tònh taâm. Keä cheùp: 

Taùm muoân boán ngaøn phaùp 
Ñoái trò nhieàu thöù beänh 
Ñoù goïi Ñaïi phöông tieän 
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Thaønh töïu haïnh kheùo leùo 
Chaáp töôùng goïi doái Phaät 
Ñaém ngaõ khôûi tranh chaáp 
Tyø-kheo töï cheát chìm 
Chaúng theå ñeán roát raùo 
Tu ba moân giaûi thoaùt 
Phaùp Khoâng giuùp tueä maïng 
Quaùn kyõ duyeân nhoùm hôïp 
Chöùng trí laïi möøng vui. 

 

 
LOÃI: 

10. RAÊN QUAÙN KHINH TRÔØI SÔÏ NGÖÔØI, CHOÃ VAÉNG TAÏO 
 
Phaøm phu dua nònh, khoâng giöõ oai nghi. ÔÛ tröôùc ngöôøi thì thu 

nhieáp, goïi laø doái traù, ôû choã vaéng taïo toäi goïi laø buoâng lung, noùi laø phaù 
caùc giôùi nghi aên uoáng troäm rieâng, mình traàn taém goäi ao hoà, choã troáng 
tieåu tieän, ñaùnh raém ra tieáng, moø maãm choã vaéng, nguû ngöûa laên xuoáng 
ñaát, ngoài xoåm choáng maù, vuït chaïy lieát maét ngaâm vònh ca haùt. Toùm laïi 
goïi laø dua nònh, ba nghieäp boán nghi ñeàu chaúng ñuùng phaùp. ÔÛ tröôùc ngöôøi 
gioáng ngöôøi, ôû choã vaéng gioáng quæ. Taát caû thieân thaàn chuùng bieát loãi naøy, 
cheát roài thì sinh laøm khæ vöôïn vaø quæ mò, vì phaïm giôùi nghi quaû baùo lieàn 
ñeán, chaúng doái ñöôïc nhaø toái, nghóa aáy nhö theá, vì sao? Vì caây nghieäp 
saùng suoát nhö göông. Chuùng sinh taïo nghieäp ñeàu hieän trong ñoù. Thieân 
Thaàn coù hai: Moät laø töï ñoàng sinh, hai laø töï ñoàng danh. Ngöôøi chaúng thaáy 
trôøi, trôøi thöôøng thaáy ngöôøi, nghieäp luïc giöõ toäi chaúng ôû ngaøy ñeâm. Ngöôøi 
tu phaûi caån thaän, choã vaéng, choã coù ngöôøi ñeàu khoâng sai traùi. Caû Ñaïi 
thieân theá giôùi ôû trong loã loâng cuûa Phaät, ñaâu dung tha toäi choã vaéng, Hieàn 
Thaùnh chaúng bieát. Cho neân Boà-taùt coù taùm muoân oai nghi, giôùi Thanh 
vaên coù ba ngaøn oai nghi. OÂng neân tu taäp oai nghi thöù töï choã vaéng, vaø choã 
coù ngöôøi ñeàu moät duïng taâm, cho ñeán maát maïng cuõng khoâng thieáu nghi 
phaïm. Nhö theá maø haønh trì thì goïi laø Tònh taâm, keä cheùp: 

Hieàn Thaùnh thoaùt ba coõi 
Thöôøng daïo caûnh ba coõi 
Quaùn nghieäp caùc chuùng sinh 
Nhö thaân ñoái maët trôøi 
Ngöôøi trí troïng oai nghi 
Trì giôùi taâm maïnh meõ 
Choã vaéng khoâng thieáu soùt 
Boán nhieáp beàn chaéc theo 
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Quaùn thaân nhö raén ñoäc 
Xeùt taâm nhö keû thuø, 
Thaân taâm laø hoïa lôùn, 
Che toäi nhö caùt soâng, 
Ngöôøi trí phaïm roài hoái 
Chaúng che giaáu toäi loãi 
Che toäi goïi treû con 
Ñòa nguïc chòu voøng saét 
Khoå thay thôøi maït phaùp 
Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni 
Tuy caïo ñaàu ñoåi aùo 
Vaãn giöõ tham, saân, si 
Giaû xöng Öu-baø-taéc 
Doái traù Öu-baø-di Trong 
teân, goïi naêm giôùi 
Thaät chaúng thoï moät giôùi 
Nhö thöôøng ñoïc teân thuoác 
Taâm beänh chaúng chòu trò 
Nghieäp aùc luoân che chöôùng 
Taø maïng tìm keá soáng 
Thaân kieán chaáp tröôùc ngaõ 
Chaúng bieát töùc chia lìa 
Cuõng chaúng quaùn naêm aám 
Hôi döùt nhö tô treo 
Tröôùc ngöôøi nhieáp oai nghi 
Choã vaéng hôn Tu-di 
Chæ sôï ngöôøi cöôøi cheâ 
Chaúng sôï trôøi chöùng bieát 
Duïc say cuoàng tình phaùt 
Ñi ngoài ñeàu nhieáp taâm 
Trieàn mieân phaù giôùi troïng 
Cheát roài ñoïa A-tyø 
Traûi ñòa nguïc moät kieáp 
Kieáp heát laïi dôøi ñi 
Khoå naøy khoù chòu noåi 
Choã vaéng phaûi caån thaän. 
Vì taïo nghieäp doái traù, 
Chö Phaät phaùt ñaïi bi 
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Phaïm duïc vui choác laùt 
Chòu khoå voâ löôïng kieáp 
Kinh noùi ngöôøi môùi sinh 
Lieàn coù hai thöù trôøi 
Ngaøy ñeâm ôû vôùi thaân 
Cuøng ngöôøi ñoàng thoï tuoåi 
Moät nieäm laøm thieän aùc 
Roõ raøng ñeàu hieän ra 
AÙc nhieàu trôøi giaûm tuoåi, 
Thieän nhieàu khieán soáng laâu 
Phaät Tyø-loâ-giaù-na 
Thaân coõi roäng voâ bieân 
Trong moät loã chaân loâng 
Chöùa caû coõi Tam thieân 
Taùnh chieáu troøn saùng suoát 
Ñeàu sinh ra ruoäng phöôùc 
Vì nhieàu toäi choã vaéng 
Voâ duyeân khôûi thöông xoùt. 

 
11. RAÊN QUAÙN NGÖÔØI NÖÕ LAØM MÖÔØI ÑIEÀU AÙC NHÖ TAÄT 

CHAÙN LÌA MA GIAÛI THOAÙT: 
Möôøi ñieàu aùc cuûa ngöôøi nöõ noùi ñuû thaät khoù cuøng. Nay noùi löôïc 

khieán sinh chaùn lìa: Moät laø tham daâm voâ löôïng khoâng chaùn. Kinh noùi 
möôøi phöông coõi nöôùc choã naøo coù ngöôøi nöõ thì coù ñòa nguïc. Taát caû 
chöôùng ñaïo ñaây laø do khoå naøy. Ngöôøi nöõ öa muoán ngöôøi nam nhö bieån 
nuoát caùc doøng soâng, traêm ngaøn muoân kieáp roát raùo chaúng ñaày, ñöôïc moät 
thì mong moät, taâm yù cuoàng loaïn. Thaáy ngöôøi nam vöøa yù lieàn muoán giao 
tieáp, cuõng nhö löûa cho theâm cuûi thì caøng chaùy döõ. Ngaøy ñeâm ñi ngoài 
thöôøng khoâng queân duïc, thoï thaân naêm ñöôøng ñeàu thuoäc thaân nöõ. Ñôøi 
tröôùc ñeán nay nöõ caên chöa ñoåi, suoát kieáp cuøng ñôøi chaúng khoûi thaân nöõ, 
neân goïi laø tham duïc khoâng chaùn; Hai laø taâm ghen gheùt nhö raén ñoäc, 
nhaø coù ngöôøi nöõ, thì sinh ghen gheùt, mieäng gioáng ngöôøi thaân maø taâm 
nhö keû thuø, neáu ñoàng moät choàng laïi cuøng quy maïng, hoaëc laøm buøa eám, 
giaûi taáu thuoác ñoäc, hoaëc thueâ ngöôøi gieát haïi, hoaëc chaët heát tay chaân, 
hoaëc raïch phaù maët maøy, hoaëc loät heát aùo quaàn, ñaùnh ñaäp chöûi maéng, 
phöông tieän khoâng muoán ngöôøi khaùc ñoäc laäp neân goïi laø ghen gheùt; Ba 
laø doái traù laøm thaân, heã thaáy ngöôøi naøo chöa noùi ñaõ cöôøi, mieäng noùi nhôù 
thöông maø loøng thì hôøn gheùt. Ñoái vôùi choàng thì nghó ngöôøi Nam   khaùc, 
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muoán choàng ñi xa hoaëc mong cheát sôùm, hoaëc cuøng ngöôøi ngoaøi baøn 
möu tính keá. Khi thaáy choàng thì giaû boä nònh noït gaàn guõi. Thaân taâm traùi 
nhau neân goïi laø doái traù laøm thaân; Boán laø buoâng lung, chæ nghó aùo quaàn 
phaán son xoa xuyeán, söûa sang maët maøy mong ngöôøi khaùc nhôù thöông, 
meâ ñaém naêm duïc, chaúng traùnh thaân sôï, chaúng sôï ñôøi sau phaûi laøm suùc 
sinh, ngaï quæ, neân goïi laø buoâng lung; Naêm laø mieäng nhieàu nghieäp aùc, 
heã coù noùi gì thì noùi doái traù khoù ñöôïc thaät tình, phaøm choã luaän noùi doái 
nhieàu thaät ít, öa noùi xaáu ngöôøi khaùc baèng caùc lôøi ueá aùc. Meï con, chò em 
ñeàu chaúng kieâng kî nhau, hai löôõi ñaáu loaïn, truyeàn ñöa tin töùc, thöôøng 
laøm buøa chuù chaúng sôï quaû baùo. Choã vaéng thöôøng maéng chöûi toân tröôûng, 
caõi laãy ñeán cuøng. Ñoù goïi laø mieäng nhieàu nghieäp aùc; Saùu laø chaùn gheùt 
choàng, neáu thaáy ngöôøi nam ñeïp ñeõ thì ñeo dính khoâng hoå theïn, hoaëc 
gôûi tin eùp böùc, hoaëc thaân ñeán ngoài naèm, chaúng yeân boû pheá vieäc laøm, 
hoaëc keát thaønh beänh, hoaëc giaû bò beänh, choã vaéng thì aên nuoát maø tröôùc 
ngöôøi thì giaû khoâng aên. Choàng cöïc khoå laøm ra tieàn maø caét xeùn laáy troäm 
ñeå cung caáp cho trai, cuøng baøn möu keá gieát haïi, thaáy choàng lieàn giaän 
döõ chaúng khaùc keû thuø. Ñoù goïi laø chaùn gheùt choàng; Baûy laø taát caû ngöôøi 
nöõ ñeàu doái nònh thöôøng khoâng thaät tình. Do ñoù taùnh ngöôøi nöõ gian hieåm 
khoù löôøng. Tuy cuøng ñoái maët noùi naêng maø taâm caùch ngaøn daëm xa, ñeàu 
laø taâm caàu lôïi ñôøi, taùnh ham kieâu sa. Noùi phaûi maø daãn ngöôïc laøm quaáy, 
chæ doái laøm thaät, ñieân ñaûo (laät laïng) lyù thöôøng, moät vieäc thöôøng coù nhieàu 
moái, sau löng coù khoâng, tình theo laïnh noùng, hoaëc caäy theá maïnh, hoaëc 
ñaûng thaân bieát, hoaëc nhaân taøi saéc maø vu oan, hoaëc tranh giaønh ngoâi 
vò maø cheâ bai chöûi bôùi. AÁy laø mieäng trôn nhö môõ, taâm nhö dao nhoïn; 
Taùm laø tham taøi chaúng nghó aân. Cha meï nuoâi döôõng cöïc nhoïc khoù ñaùp 
ñeàn, khi gaû choàng thì boû queân aân ñöùc, giaûm bôùt cuûa cha meï ñeå lôïi ích 
nhaø choàng caøng nhieàu caøng möøng khoâng khen lieàn haän. Cha meï ñoùi reùt 
khoâng heà cung caáp. Ñoù goïi laø tham taøi chaúng ñoaùi hoaøi aân nghóa; Chín 
laø löûa duïc ñoát taâm, chaúng sôï xaáu hoå cha meï, chaúng sôï dao gaäy, hoaëc 
chöa cöôùi gaû coù con thì cuøng troán traùnh, hoaëc baét daãn ngöôøi khaùc ñeán 
nhaø taïo toäi, laøm nhuïc cha meï, baïi loaïn toâng thaân. Cöôùi gaû roài thì sau laïi 
phaûn choàng. Choàng maát chöa bao laâu thì laïi nghó ñeán choàng khaùc. Con 
caùi thaønh ngöôøi cuõng boû ñi laáy choàng. Taâm say meâ duïc chaúng bieát xaáu 
hoå. Toäi loãi cuûa ngöôøi nöõ cuøng kieáp cuõng khoù noùi heát, neân goïi laø löûa duïc 
ñoát taâm; Möôøi laø thaân nöõ hoâi thuùi, chaát baát tònh thöôøng chaûy. Xuaân haï 
trôøi noùng, truøng maùu cuøng xuoáng. Kinh noùi: Trong nöõ caên coù hai muoân 
daâm truøng, hình nhö chieác voøng ñeo tay, nhoû nhö sôïi loâng, hoâi tanh dô 
daùy. Rieâng rôi vaøo thai, coù con thì sinh ra chaát dô böøa baõi. Thieän   thaàn 
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thaáy nghe ñeàu boû ñi. AÙc quæ voïng löôïng thöôøng ñeán khuaáy phaù. Nhö theá 
nhöõng ngöôøi ngu meâ cuõng tham boû nieäm xöù maø phaù tònh giôùi cuûa Phaät. 
Cheát roài ñoïa vaøo ñòa nguïc, suùc sinh, ngaï quæ, nhieàu kieáp chòu khoå khoâng 
luùc naøo thoaùt ñöôïc. Ñoù goïi laø möôøi nghieäp aùc cuûa ngöôøi nöõ, quaùn saùt xa 
lìa thì goïi laø tònh taâm. Keä cheùp: 

Boán traêm boán thöù beänh 
AÊn ñeâm laø coäi goác 
Khoå ba ñöôøng, taùm naïn 
Ngöôøi nöõ laø coäi goác 
Sinh töû voâ soá kieáp 
Tham aùi laø coäi goác 
Hieàn Thaùnh vui giaûi thoaùt 
Lìa duïc laø coäi goác 
Boán raén thaønh thaân coõi 
Töôûng ñieân ñaûo laøm taâm 
Maùu muû khaép chín loã 
Tinh töôûng khôûi tham daâm 
Thuaän tình baûo vui veû 
Chaúng tin ñoïa röøng dao 
Quaû baùo laøm traâu choù 
Do tröôùc tham aùi saâu 
Taát caû taùnh ngöôøi nöõ 
Ít thaät nhieàu dua nònh 
Chaúng nghó thaân hoâi thuùi 
Ngoài naèm luoân nghó duïc 
Nhìn thaáy ngöôøi nam khaùc 
Öa thích luoân eùp ngaët 
Traêm ngaøn muoân öùc kieáp 
Roát raùo chaúng ñaày ñuû 
Chaúng hoå theïn meï cha 
Baïi toån caùc thaân toäc 
Nam ít, nöõ thì nhieàu 
Nhaø suy luoân bò nhuïc 
Nöõ coù möôøi nghieäp aùc 
Cheát vaøo nguïc giöôøng saét 
Duøi nhoïn ñaâm nöõ caên 
Khoå ñau keâu khoùc roáng 
Ñòa nguïc toäi heát roài, 
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Chuyeån vaøo thai heo, choù 
AÊn phaân ôû nhaø xí 
Buøn thuùi sinh khuaån truøng 
Laïi bò khoå gieát moå 
Nhieàu kieáp toäi khoù heát 
Töø suùc vaøo ngaï quæ 
AÊn dô thöôøng chaúng no 
Tay chaân bò löûa ñoát 
Xöông coát vaãn chaúng tieâu 
Tham duïc vui tam thôøi (choác laùt) 
Chòu baùo khoå voâ cuøng. 

 
12. RAÊN QUAÙN BOÁN THÖÙ CUÛA ÑAØN VIEÄT, TÖØ DUYEÂN 

KHÔÛI MAØ SINH KHÔÛI 
Toån haïi sinh maïng goïi laø nghieäp khoå, gaân xöông ôû ñaây heát goïi laø 

duyeân khoå. Kinh noùi: AÊn laø töø caøy böøa, gaët haùi, saøng saåy, chöùa caá, xay 
giaõ, naáu nöôùng, roài ñem cung caáp cho ta. Laïi troàng rau laøm haøng raøo, 
töôùi nöôùc ruoäng vöôøn, laøm ra haït côm, keå ra moät baùt côm laø moät baùt moà 
hoâi, moà hoâi trong da thòt töùc laø maùu. Coâng laøm ra moät baùt côm laø moät 
baùt maùu, huoáng chi caû moät ñôøi aên uoáng bieát laø bao nhieâu. Baét ñaàu töø 
caøy caáy, gieo troàng cho ñeán vaøo mieäng thì gieát haïi voâ soá truøng nhoû, do 
ñoù Phaät daïy ngaøy aên moät böõa ñeå giöõ maïng soáng qua moät ñôøi. Veà aùo thì 
nuoâi taèm gieát keùn laáy tô deät nhuoäm, giaët röûa caét may, caùc duyeân laøm ra 
voâ löôïng cöïc khoå. Keå aùo quaàn treân döôùi ñaõ gieát bao taèm, toán bieát bao 
khí löïc. Keùn taèm vaøo nöôùc soâi chòu khoå bieát bao. Theá neân Phaät daïy maëc 
aùo phaån taûo, che thaân teä laäu mong ñöôïc tu ñaïo. Nhaø cöûa thì töø ñaøo ñaát, 
xaây töôøng gieát haïi truøng döôùi ñaát, chaët phaù caây röøng laøm haïi truøng caây 
khi taïo gaïch ngoùi thì gieát truøng buøn ñaát, ñoát löûa nung haàm thì gieát truøng 
coû. Ngöôøi laøm cöïc khoå thí chuû toán tieàn, aên uoáng caùc duyeân toån hao lôøn 
môùi thaønh moät caên phoøng ngoâi nhaø, cho neân ngöôøi tu phaûi nöông ôû goø 
maû, döôùi coäi caây, neäm coû maø ôû. Nghó aên laø khoå neân aên coù tieát ñoä. Nghó 
aùo gieát haïi vaät neân maëc aùo phaán taûo, nghó phoøng nhaø ngoïa cuï töø duyeân 
khoå sinh ra chí thích haïnh ñaàu-ñaø, ba thaùng môùi dôøi ñoåi. Nghó boán vieäc 
khoù tieâu maø ít muoán, bieát ñuû. Kinh cheùp: AÊn cuûa ñaøn vieät nhö ñôøi ñoùi 
keùm maø aên thòt con, maëc cuûa thí chuû nhö saét noùng coät troùi mình. Khi vaøo 
phoøng nhö vaøo röông saét, khi naèm ngoài giöôøng nhö giöôøng saét noùng, 
thaø ñaäp naùt thaân naøy cuõng nhö buïi caùt chöù chaúng chòu thaân phaù giôùi maø 
nhaän ngöôøi cung caáp. Khoå baùo ba ñöôøng ñeàu laø thích aùo tham aên,  ham 
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thuoác men nhaø cöûa. Neáu nhaân phaù giôùi phaûi chöûi maéng ñuoåi xoâ, hoaëc 
laøm thaân saùng suoát mang loâng ñoäi söøng, soáng thì traû gaân xöông, cheát thì 
daâng da thòt, mang keùo vaät naëng, heát söùc ñöùng daäy thì teù ngaõ. Luoáng thoï 
cuûa tín thí, vui chaúng bao nhieâu maø ñeàn traû thí chuû thì khoå gaáp muoân 
laàn. Cho neân daïy oâng phaûi bieát hoå theïn, caån thaän giöõ gìn ñôøi sau, chôù 
phaù giôùi maø nhaän cuûa tín thí goïi laø Tònh taâm. Keä cheùp: 

Ngöôøi trí chaúng tham aên 
Ngöôøi tham aên, khoâng trí 
Chaúng nghó xuaát khaåu 
Chæ laáy lôïi ngöôøi aên 
Töï nuoát ñôøm trong naõo 
Treân ngoïn xuoáng döôùi boû 
Tueä maïng döùt boán aên 
Ngöôøi tu chaúng ham thích 
Tyø-kheo chaúng öa tònh 
Tham lôïi nhaän ñaïo cuï 
Tìm caàu taâm taùn loaïn 
Voäi gaáp ñuû caùc duyeân 
Ñöôïc moät laïi mong moät 
Taâm qui thöôøng chaúng döøng 
Phaûi bieát theïn thí chuû 
Thaân thuùi maëc aùo raùch 
Khuyeân quaùn ba thoaùt moân 
Lìa töôùng töï ñieàu ngöï 
Ít muoán, hoïc bieát ñuû 
Ñaùng nöông Phuù Thích Töû 

 
13. RAÊN QUAÙN ÑÖÔØNG TROÂI LAÊN, CHÒU BAÙO VOÂ CUØNG: 
Chuùng sinh ba coõi töø voâ thæ ñeán nay gaây ra caùc nghieäp thieän aùc ñeàu 

huaân vaøo baûn thöùc, thaønh haït gioáng cuøa nghieäp, tònh nhieãm hôïp taïp, soá 
hôn caùt buïi, chòu baùo saùu ñaïo sinh töû voâ bieân. Töø ñòa nguïc ra sinh leân coõi 
trôøi, ngöôøi, quæ, suùc. Suùc sinh thì tröôùc chòu caùc thaân loaøi boø caïp, böôùm 
vaø caùc saâu boï nhoû nhít, moät ngaøy moät ñeâm traêm laàn cheát traêm laàn sinh, 
ngaøn cheát muoân sinh roài daàn daàn chòu thaân lôùn cho ñeán caù Ma-kieät thaân 
daøi möôøi ngaøn do-tuaàn. Thoaùt thaân suùc sinh thì laøm thaân Tu-la. Phöôùc 
treân coõi trôøi heát laïi ñoaï xuoáng ñòa nguïc, ngaï quæ. Kinh noùi quæ coù traêm 
ngaøn muoân thöù, quaû baùo ñeàu khaùc, saùu ñöôøng ngöôøi suùc ñeàu coù caû ngaøn 
muoân loaïi, saéc maïng khoå vui, chaát hình xaáu toát, ngaøn muoân sai khaùc noùi 
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khoù heát ñöôïc. Nay noùi nhaân ñaïo baûn nghieäp ñeán nôi. Kinh cheùp: Thoï 
thaân ñeïp ñeõ coù taùnh tònh khieát laø caùc vò trôøi ñeán, da deû thoâ xaáu chaúng 
thích tu boá thí laø loaøi suùc sinh ñeán. Hình saéc xaáu xa, khoâ khan ít trí laø 
loaøi ñòa nguïc ñeán, cöû ñoäng vuït chaït laø töø loaøi khæ vöôïn, nhanh nheïn giôõn 
ñuøa laø töø treû muùa haùt ñeán, taùnh nhieàu dua nònh laø töø loaøi quæ thaàn ñeán, 
chæ noùi sô löôïc, roäng thì khoù heát. Trong moät ñöôøng coù Haèng haø sa soá 
nhaân quaû. Chòu moät thaân kieán cuõng traûi qua nhieàu kieáp, huoáng chi chòu 
caùc hình khaùc ôû caùc ñöôøng khaùc. Cho neân sinh töû chaúng theå cuøng taän. 
Thaày haõy quaùn kyõ, khi cheát phaûi chòu khoå nhieàu thì khi thoï thaân soáng laïi 
caøng khoå döõ. Nhö theá ñau khoå ñaõ traûi qua nhieàu kieáp, ñaõ boû voâ soá thaân 
roài chòu voâ bieân khoå. Ngöôøi ngu ôû trong ñoù cuõng buoâng lung chôi bôøi. 
Thaày haõy suy nghó maø sieâng caàu thoaùt khoûi, sieâng naêng gaéng söùc thaønh 
quaû Voâ hoïc, chöùng chaân giaûi thoaùt, vui veû an oån. Quaùn ñöôïc nhö theá goïi 
laø Tònh taâm,  keä raèng: 

Taát caû ngöôøi ñôøi muoán ñöôïc vui 
Khieán tu nhaân vui chaúng chòu laøm 
Ngöôøi ngu ñöôïc vui baûo thöôøng vui 
Chaúng bieát cheát roài bò giaûm tieâu 
Möôøi laêm daùng ñeïp noùi ñaùng yeâu, 
Boán möôi trôû ñi töï khoâ hao 
Neáu sinh leân trôøi taùm muoân kieáp 
Chaúng khoûi voâ thöôøng loït khe hang 
Phaøm phu taïm vui queân khoå lôùn 
Khi chòu khoå lôùn laïi queân vui 
Khoå vui phaûi chòu nhö hoa ñoám 
Xöa nay chæ laø tình meâ laàm 
Meâ giaûi, ngoä ñaïo ñöôïc thaàn thoâng 
Döùt heát sinh töû goïi vui thaät. 

 
14. RAÊN QUAÙN NAÊNG LÖÏC TAÙM THÖÙ GIOÙ NGÖÔØI ÑAÏI 

TRÍ CHAÚNG ÑOÄNG: 
Taùm thöù aáy laø: 1/ Lôïi; 2/ Suy; 3/ Huûy; 4/ Döï; 5/ Xöng; 6/ Cô; 7/ 

Khoå; 8/ Laïc. Taát caû chuùng sinh bò taùm thöù naøy khuaáy ñoäng, taâm chaúng 
yeân, neân goïi laø taùm gioù. Töôùng ñoäng theá naøo? Ñöôïc lôïi lieàn vui, suy naõo 
lieàn lo buoàn, bò huûy nhuïc lieàn giaän, khen noùi lieàn vui, gaëp khoå lieàn ñau 
buoàn, gaëp vui lieàn buoâng lung, khen ngôïi thì tình möøng, cô thích (cheâ 
choïc) thì oâm haän. Taùm phaùp naày khieán cho ngöôøi si phaøm xao ñoäng 
chaúng an. Huûy duï (cheâ, khen) moät tieáng thì voïng khôûi hai nghieäp,   taïo 
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nhaân ba ñöôøng, quaû baùo boán ñöôøng, troâi giaït trong naêm ñöôøng, thaønh 
töïu möôøi trieàn, maõi bò buoäc raøng, luùc naøo môùi giaûi thoaùt. Nhöng möôøi 
giôùi thì duyeân hoøa hôïp neân sinh, taùnh khoâng neân dieät. Hieåu roõ sinh dieät 
lieàn khoâng ghen hôøn. Gioù hôøn chaúng khôûi thì löûa toäi chaúng chaùy. Löûa 
chaúng chaùy thì taâm ñöôïc maùt meû, khoâng coù caùc nhieät naõo. Vì khoâng 
nhieät naøo neân goïi laø Tònh taâm. Keä cheùp: 

Ngöôøi ngu ham aên ngon 
Gheùt cöùt ñaùi trong buïng 
Thaáy sinh thì aùi nhieãm 
Xem nheï giaø beänh cheát 
Cheâ khen ñoàng tieáng vang 
Giaän möøng laïi cuøng khôûi 
Taâm chaáp töôùng cao thaáp 
Chaúng bieát lyù bình ñaúng 
Si hoaëc chaáp aâm thanh 
Phaøm phu cuøng nhö theá 
Phaân sinh töû cho aên 
Vaên kinh khieán so saùnh 
Tai bò tieáng gaït löøa 
Thaàn tieân teù nuùi cheát 
Ngöôøi trí hieåu chaân khoâng 
Thaáy nghe chaúng gioáng nhau. 

 
15. RAÊN QUAÙN TÖÔÙNG KHOÅ NAÕO LAÀM LOÃI CUÛA THAÂN 

TAÂM: 
Thaân töôùng, laø saùu ñöôøng khaùc loaïi do aám ñaïi giaû thaønh, giaûm 

quaû hieän tieàn ñaùp nhaân quaù khöù, neân goïi laø thaân töôùng. Thaân töôùng coù 
taùm möôi boán ngaøn caùc thöù hình. Hai baùo y chaùnh ñeàu khaùc nhau. Moät 
ngöôøi chòu khaép caùc thaân, traûi qua voâ löôïng A-taêng-kyø kieáp. Nay raên 
quaùn thaân chæ noùi nhaân ñaïo (loaøi ngöôøi), moät ngöôøi coù chòn muoân chín 
ngaøn loã loâng, taùm vaïn thöù gioù ra vaøo trong aáy, taùm vaïn hoä truøng khaép 
thaân ñaày ñuû, boán traêm leû boán beänh laïi cuøng phaùt ñoäng, ba traêm saùu möôi 
gaân xöông nöông gaù vaøo nhau, moät traêm möôøi khoå khoâng luùc naøo chaúng 
chòu, ba möôi saùu thöù baát tònh maùu muû hôïp thaønh aám thaân. Chín loã 
thöôøng chaûy ra chaát dô. Nhö treân khoå vui môùi thaønh ôû moät ngöôøi. Hieàn 
Thaùnh xa lìa nhö tröø beänh truyeàn nhieãm, neân goïi laø quaùn thaân. Taâm 
töôùng, trong khoaûng moät nieäm coù chín möôi saùt-na sinh, truï, dò, dieät 
cuõng nhö aùnh ñieän chôùp, traàn hieän thöùc sinh, tham caûnh vôøi laáy quaû baùo. 
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Kinh noùi taâm tham duïc coù hai muoân moät ngaøn, taâm saân coù hai muoân moät ngaøn, taâm ngu si 
coù hai muoân moät ngaøn. Taâm ñaúng phaàn coù hai muoân moät ngaøn, hôp laïi coù taùm möôi boán 
ngaøn traàn lao, moät traêm taùm möôi thöù phieàn naõo, naêm traêm boán möôi thöù thoï, chín möôi 
taùm thöù söû. Neân goïi laø quaùn taâm. Neáu vaøo phaùp quaùn An-ban taâm sôû taïm döùt, cho ñeán 
chín ñònh thöù ñeä laïi qui veà moät chaân taâm thanh tònh. Taâm thanh tònh naøy goïi laø Phaät taùnh, 
goïi laø phaùp thaân chaân thöôøng, laø taâm cuûa voâ taâm, töôùng cuûa voâ töôùng, quaùn saùt nhö theá 
goïi laø Tònh taâm. Keä cheùp: 

Boû duyeân nhôø caûnh tònh Chaùnh maïng töï 
nuoâi thaân Quaùn kyõ taâm hö khoâng Tuøy phaàn 
ñöôïc giaûi thoaùt Neáu tham saân saép khôûi 
Quaùn khoâng ñeå döùt heát Haø sa goác phieàn 
naõo Ñònh löïc naêng döùt tröø Chuyeân ñònh 
chaúng tu trí Tieåu thöøa chaúng Ñaïi tueä Tuy 
laïi khoå thaân haønh Uoång phí traûi naêm thaùng 
Tu ñònh tueä bình ñaúng Môùi bieát theå taùnh 
Phaät Thaúng ñeán Ñaïi Nieát-baøn Huoáng chi 
Ñeá theá gian. 

  


